
Obsah cukru v nealko nápojoch

klesne o ďalších 10%

Vypočuli požiadavky 
spotrebiteľov
Spotrebitelia preferujú zdravý životný 
štýl a vyhľadávajú možnosti, ako znížiť 
celkový príjem kalórií
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Postupnou úpravou receptúr s použitím nekalorických 
sladidiel, napríklad stévie

Marketingovou podporou týchto nápojov, zvýšením podielu 
nízkokalorických a nekalorických nápojov na trhu

Zavádzaním nových nápojov s minimálne 30% znížením 
energetickej hodnoty alebo úplne bez kalórií

Motiváciou spotrebiteľov vo výbere týchto nápojov 
aj podporou konzumácie minerálnych a pramenitých vôd

Od roku 2000 
sa podarilo znížiť 

obsah cukru 
v nápojoch o 12%. 

Do roku 2020 
ubudne ďalších 10% Zvýšením ponuky menších balení nápojov 

pre lepšiu kontrolu prijatých porcií

Prispievajú k zdravšiemu
Slovensku
Členovia AVNM produkujú viac než 52% 
všetkých nápojov na trhu

Cukor v nealko nápojoch podporuje chuť, ale pridáva aj kalórie navyše

Členovia AVNM sa zaviazali postupne znížiť obsah cukru vo svojich výrobkoch, a tak znížiť celkový objem kalórií

Reagujú na výzvu
Európskej únie
EÚ chce znížiť obsah pridaného 
cukru, ktorý Európania prijímajú 
v potravinách, a preto vyzvala 
výrobcov potravín a nápojov 
na zmenu v receptúrach

Ich záväzok znížiť obsah cukru 
v nápojoch tak pozitívne ovplyvní 
takmer 3 milióny ľudí



Znižovanie obsahu
cukru v praxi

Menšie balenie = menšia porcia

*priemerný sladený nápoj obsahuje 40g – 56g cukru v pol litri

330ml 
– 34% 

250ml 
– 50%

200ml 
– 60%

150ml 
– 70%

Nové nízkokalorické
alebo nekalorické nápoje

bez použitia 
sladidiel

– 25% – 30% – 30% – 37%

Reformulácia
pôvodných receptúr

– 30% – 30% – 30%

Coca-Cola Zero

Coca-Cola Zero Zero 
(bez kalórií, bez kofeínu)

Coca-Cola Life 
(so stéviou, - 45%)

Pepsi Max (0 kcal)

Pepsi višňa (0 kcal)

Fanta Pomaranč Zero

Sprite Zero

Vinea letná 
limitované edície (- 32%)

Rajec Elixír (- 25%,  obsah cukru < 4%)

Toma nesladená  
(prírodná aróma, bez cukru, 
bez sladidiel, 0 kcal)

Lokálka (colový nápoj, obsah cukru < 8%)

Zlatá studňa Dotyk kvetov 
(-30%, bez sladidiel)

Body&Future vitamínové vody (obsah cukru 
< 3%, sladené ovocnou šťavou, bez sladidiel) 

Royal Crown Cola Slim 
(so stéviou, -50%)


