Príloha 1 

k návrhu Akčného plánu
Porovnanie príjmu energie, bielkovín, tukov a sacharidov v % za roky 2001-2004  a za roky 2011-2014 ľahko pracujúce ženy vo veku 19-34 rokov v SR

V porovnaní dvoch štvorročných období s časovým odstupom šesť rokov sme v príjme energie nezaznamenali prekročené OVD v príjme energie.

V spotrebe bielkovín sme zaznamenali prekročené OVD v obidvoch štvorročných obdobiach, za prvé sledované obdobie (4 roky) prekročenie bielkovín v ø o 28,75 %, za druhé 4-ročné sledované obdobie prekročenie v ø o 36,25 %. 
V spotrebe tukov sme zaznamenali prekročené OVD v obidvoch štvorročných obdobiach, za prvé sledované štvorročné obdobie prekročenie tukov v ø o 16 %, za druhé 4-ročné sledované obdobie prekročenie v ø o 6,5 %. V rokoch 2011-2014 sa spotreba výrazne znížila oproti rokom 2001-2004. 

V spotrebe sacharidov OVD neboli prekročené OVD ani v jednom sledovanom období.
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Porovnania príjmu tekutín, vlákniny, vitamínu C, NaCl a cholesterolu zo stravy v %  

za roky 2001-2004   a za roky 2011 – 2014 u ľahko pracujúcich žien vo veku 19 – 34 ročné.

Príjem tekutín prekračoval OVD v ø o 9 %. Príjem hrubej vlákniny v sledovanom období nenapĺňal OVD, OVD boli naplnené v ø na 55,5 % OVD. Príjem vitamínu C prekračoval OVD v ø o 21,3 %. Príjem NaCl prekračoval OVD ø o 9,25 %. Príjem cholesterolu nenapĺňal OVD, OVD bola naplnená v ø na 69,5 %.  

Porovnania v dvoch sledovaných 4-ročných obdobiach sme zistili, že v druhom sledovanom období sa zlepšil príjem tekutín v naplnení OVD, bola prekročená OVD v NaCl v ø o 9,25 %, príjem vitamínu C bol takmer rovnaký v obidvoch sledovaných obdobiach.
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Porovnanie príjmu energie, bielkovín, tukov a sacharidov v % za roky 2001-2004 a za roky 2011-2014 ľahko pracujúce ženy vo veku 35-54 rokov v SR

V porovnaní dvoch štvorročných období s časovým odstupom šesť rokov sme v príjme energie nezaznamenali prekročenie OVD.      

V spotrebe bielkovín sme zaznamenali prekročené OVD v obidvoch 4-ročných obdobiach. Za prvé sledované obdobie (4 roky (2001-2004)) boli bielkoviny prekročené v ø o 36,5 %, za druhé 4-ročné obdobie (2011-2014) boli prekročené v ø o 37,75 %.

V spotrebe tukov sme zaznamenali prekročené OVD v obidvoch 4-ročných obdobiach, za prvé sledované obdobie (2001-2004) prekročenie v ø o 28,5 %, v druhom štvorročnom období (2011-2014) prekročenie v ø o 13,5 %. V rokoch 2011-2014 sa spotreba tukov výrazne znížila oproti rokom 2001-2004.  

V spotrebe sacharidov OVD neboli prekročené ani v jednom sledovanom období.
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Porovnania príjmu tekutín, vlákniny, vitamínu C, NaCl a cholesterolu zo stravy v % za roky 2001-2004   a za roky 2011 – 2014 u ľahko pracujúcich žien vo veku 35-54 ročné.

Porovnanie príjmu tekutín, vlákniny, vitamínu C, NaCl a cholesterolu zo stravy v % za roky 2001-2004 u ľahko pracujúcich žien vo veku 34-54 ročné v SR. 

Príjem tekutín, hrubej vlákniny a cholesterolu zo stravy nenaplnil OVD. Príjem vitamínu C prekračoval OVD v ø o 26,25 %, príjem NaCl takmer napĺňal OVD.   

Porovnaniami v dvoch sledovaných štvorročných obdobiach sme zistili, že príjem tekutín za zlepšil v sledovanom období (2011-2014), bola prekročená OVD v príjme vitamínu C v ø o 25,75 %, v príjme NaClv ø o 16 %, príjem cholesterolu neprekročil OVD.
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Porovnanie príjmu energie, bielkovín, tukov a sacharidov v % za roky 2001-2004  a za roky 2011-2014 ľahko pracujúcich mužov vo veku 19-34 rokov v SR

V porovnaní dvoch štvorročných období s časovým odstupom šesť rokov sme v príjme energie zaznamenali prekročené OVD u mladších mužov v prvom sledovanom období (2001-2004) v ø o 7,5 %. 

V spotrebe bielkovín sme zaznamenali prekročenie v obidvoch sledovaných obdobiach, za prvé sledované obdobie (2001-2004) prekročenie v ø o 19,75 %,  v druhom sledovanom období (2011-2014) v ø o 43,75 %.  

V spotrebe tukov sme zaznamenali prekročenie OVD v obidvoch sledovaných obdobiach, v prvom období (2001-2004) prekročenie tukov v ø o 51,5 %, v druhom období (2011-2014) v ø o 21 %.     

V spotrebe sacharidov neboli zaznamenané prekročené OVD ani v jednom sledovanom období. 
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Porovnania príjmu tekutín, vlákniny, vitamínu C, NaCl a cholesterolu zo stravy v %  za roky 2001-2004  a  za roky 2011 – 2014 u ľahko pracujúcich mužov vo veku 19-34 ročných v SR.
V porovnaní dvoch štvorročných období s časovým odstupom šesť rokov sme v príjme tekutín zaznamenali prekročenie OVD v prvom období (2001-2004) v ø o 8,5 %, v druhom sledovanom období (2011-2014) v ø o 25,25 %. 

V spotrebe hrubej vlákniny sme zaznamenali nenaplnenú OVD v obidvoch sledovaných obdobiach. 

V spotrebe vitamínu C sme zaznamenali prekročenie OVD v prvom sledovanom období (2001-2004) v ø o 27,5 %, v druhom sledovanom období (2011-2014) prekročenie v ø o 23 %. 

V spotrebe NaCl sme zaznamenali prekročenie v prvom sledovanom období (2001-2004) v ø o 30,75 %, v druhom sledovanom období (2011-2014) prekročenie v ø o 46,5 %.  

V spotrebe cholesterolu zo stravy sme v prvom sledovanom období zaznamenali nenaplnenú OVD v druhom (2011-2014) sme zaznamenali temer naplnenú v ø na 99 %. 
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Porovnanie príjmu energie, bielkovín, tukov a sacharidov v % za roky 2001-2004 a za roky 2011-2014 ľahko pracujúcich mužov vo veku 35-59 rokov v SR

V porovnaní dvoch štvorročných období s časovým odstupom šesť rokov sme v príjme energie zaznamenali prekročené OVD u starších mužov v sledovanom období (2001-2004) v ø o 7,5 %, v druhom sledovanom období (2011-2014) OVD neprekročená. 

V spotrebe bielkovín sme zaznamenali prekročenie v obidvoch sledovaných obdobiach, za prvé sledované obdobie (2001-2004) prekročenie v ø o 25,7 %,  v druhom sledovanom období (2011-2014) v ø o 42,2 %.  

V spotrebe tukov sme zaznamenali prekročenie OVD v obidvoch sledovaných obdobiach, v prvom období (2001-2004) prekročenie tukov v ø o 50,25 %, v druhom období (2011-2014) v ø o 25 %.    

V spotrebe sacharidov neboli zaznamenané prekročené OVD ani v jednom sledovanom období. 
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Porovnania príjmu tekutín, vlákniny, vitamínu C, NaCl a cholesterolu zo stravy v %  

za roky 2001-2004 a za roky 2011 – 2014 u ľahko pracujúcich mužov vo veku 35-59 ročných v SR.
V porovnaní dvoch štvorročných období s časovým odstupom šesť rokov sme v príjme tekutín zaznamenali prekročenie OVD v prvom období (2001-2004) v ø o 5,25 %, v druhom sledovanom období v ø o 17,5 %. 

V spotrebe hrubej vlákniny sme zaznamenali nenaplnenú OVD v obidvoch sledovaných obdobiach. 

V spotrebe vitamínu C sme zaznamenali prekročenie OVD v prvom sledovanom období (2001-2004) v ø o 27,25 %, v druhom sledovanom období (2011-2014) prekročenie v ø o 25 %. 

V spotrebe NaCl sme zaznamenali prekročenie v prvom sledovanom období (2001-2004) v ø o 30,25 %, v druhom sledovanom období (2011-2014) prekročenie v ø o 56,25 %.  

V spotrebe cholesterolu zo stravy sme v prvom sledovanom období zaznamenali nenaplnenú OVD v druhom (2011-2014) sme zaznamenali prekročenie v ø o 4,75 %. 
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